
 

Öffentliche Kurse und Angebote im 2025     
Kurslokal: Lyss-Strasse 43, Nidau - ww.internido.ch 

 
 

Deutsch- und Französischkurse (Erwachsene und Kinder) 

Preis: Pro Doppellektion 4 Fr. / Anmeldung für ein halbes Jahr.  

Deutschkurse ohne Vorkenntnisse: Eva Allemann 077 524 37 80 (Mo) 

Deutschkurse A1-A2: Rudolf Albonico 078 231 90 24 (Di, Mi, Fr) 

Deutschkurs A2-B1: Renate Spielmann 079 330 39 88 (Di und Do) 

Französischkurs Kinder: Sabrina Mebarki 078 653 68 63 (Sa) 

 

Interkultureller Treff – Anlässe  

Zeit: 1-2 x im Monat  

Kontaktperson: Carmen Lucchini 076 277 79 42 

Spezielle Anlässe zum interkulturellen Austausch wie z.B. Filmabend, Essen usw.  

(Aktuelles Programm unter www.internido.ch) 

 

Mittwochstreff – Kaffeetreff mit Kinderkleider - Tauschbörse  

Zeit: Mittwoch, 14.00h – 16.00h 

Kosten: 1 Fr. pro Kleidungsstück, Tausch gratis 

Kontaktperson: Myriam Thut 078 810 53 42 

(mit Spielraum für Kinder und Töggelikasten) 

 

  Nähtreff  

  Zeit: Montag, 14.00h – 17.00h 

  Kosten: Gratis 

  Kontaktperson: Hildi Gnägi 078 668 23 89  

  (Wir treffen uns zum Nähen. Nähmaschinen stehen zur Verfügung.) 

 

   Frauentreff am Freitag 

   Zeit: jeden 1. Und 3. Freitag, 14.00h – 16.00h   

   Kosten: Gratis 

     Kontaktperson: Milica Penon 076 580 86 86 

 

Tanzkurs klassisch Indisch für Kinder ab 4 Jahre 

Zeit: Montag, 17.30h – 19.30h  

Kosten: 50 Fr im Monat 

Kontaktperson: Kaytha Kartheepan 076 567 90 88 

 

Mütter- und Väterberatung (Kinder 0-5 Jahre) 

Zeit: Jeden 1. Dienstag um 14.00h – 16.00h  

Kosten: gratis 

Kontaktperson: Fiona Crevoisier 

Auskunft: Fiona Crevoisier 079 257 35 86, fiona.crevoisier@mvb-be.ch 

 

Informationen und Beratung über alle Themen (Erwachsene & Jugendliche) 

Zeit: Mittwoch 14.00-16.00. Kosten: Gratis. 

Kontaktpersonen: 

Marie Greusing 032 332 94 07 (Mi, Do, Fr) (deutsch, english, français) 

 

Frauendisco – Ladiesnight (ab 16 Jahren) 

Zeit: 3-4 x pro Jahr  

Kontaktperson: Roqia Alavi 077 922 18 99 

Kosten: Gratis 

 

 

In den Ferien (ausser Sportwoche) finden keine Kurse oder Aktivitäten statt.  
Aktualisiert April 2025  

http://www.internido.ch/
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